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zØpªwll: 

 

1. ÅbyebÌt g�rÈ πâÅ¼m i¼ §z�whÑ ullÑ�kx³�:  

 

• §z� 1 - ÅbyÆ�� Åb�t�l 

   £ o¼ §àÅh¿ ÅbyÆ�� Åb�kw gÅ��m.  

• §z� 2 -     oÒkwb��h³e³b��³ uh¹³b�l 

   £ tr oÒkwb��h³p §brkw gÅ��m. a�â πâÝr, g�rÅbÑrwÔ�â 

w¿n�h¹³b�Àl m�§� gÅ��m.  

 

 2.   £ ‘START’ eâ§h�k xÒk e�y��m, §àÅh¿ Ýt�Üzll §�t�kewbllÅ�Üzm  

oÒkwb��h³p §brt�kewbllÅ�Üzm uÝkz 10 ¢®��wll ÅË�wp§�m.  
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§z� 1: ÅbyÆ�� Åb�t�l  

 

o¼Å¹� ªâÝhw π×h¹k wÅrn� iÎkwk{�³ kÜ×l ®kw�. �m μwt�l 

epg§b�m ªâÝhwh³ ihËg³b�c e�y§Årwll u�¿ÑÆÂm ullÑt�ÑÆÂm 

ªt��rgÅb� Å¿m Å¼x×brwll. ªâÝhwg³b� o¼Åº�m g§�mg§b� 

gw�§Åºâ Ýt�l apg§c� eÒ�l §�Å��â aÅr e�blÅh�k {rn� 

gw�zm krÅth�¶m a�wºkx×� eÝ uÑÆ³l aØ�rwll {Úxâ×Ýr. 

i¼Åºh�g³ iÚkwbÝ �Ël ¢¿Èmg§b� u��g�b¹m ihËg³b�m ªâÝhw 

aÅrwhÑ ac�ËÀÀ¼n� Æ�Ækw u�Èx×�.  

 

ªâÝhw �ºp§bw bÚmg§b� a� ¡kzm ¡mhc �ÜØ´¼pg§b¼kzm 

xÐc�³bÝ �Ëh¿ u¼Åbkzx×�. o¼År �ºkzmg§b� aÅ¼h�³ 

u�ÀÂllÑ ¡báÚkzm gÜ§�� �h�¡brwll i³kwp§�� aÅh¹p 

ªt��rc� e§×c e�yxâ×Ý. �Üg§b� gh¿ ¡b�wÒÂllÑ u�Ü§´Ü�k 

{��wÒl kwÔkz ÅË�wp§�m §´Ü�wÔll �ºkw hÅkzm §´Ü�wÔm 

i�me§ÜÚllÑÝ. i¼pπàm, e�³Ühw³bw Å¹ÅhËkwp§�m �ºph§Æ� 

ullÝt�l g�bâØ i³l§bw eÅÒp§�m �ºpg§ ÅÀh Åbyn��. a� 

¡mh¶m π×h¹¶m uÜ�bwp§�t�m wt�Åm e§Ü×�.  
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§z� 2: oÒkwb��h³e³b��³ uh¹³b�l  
 
 

����l ÆÝbkwll:   

 

1. oÒkwb��´l �¿ ¡�Å�khwwll i�me§ÜØ¼n�Ý. it�hw³ 

¡�Å�khwwÒl £ §�ze§× Æ¼mªÅb³b? qâ?  

 

2. it�hw³ ¡�Å�khwwÒl a�wbÝ b�Årwll §�gwÜwp §llÒwll 

evÅbÚ aÅrwhÑ okzÆkw¿bm?  

 

3.    it�hw³ ¡�Å�khwwll b�ÅrwÒâ §�ª¡¿âwhÑ ÅÑrkxâ×Ý. £ 

ikw¼t�hÝ qÜÚkewbllx×b³b? qâ? 
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